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Informationen zur Magenspiegelung 
 

 

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 
 

Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen eine Magenspiegelung (Gastroskopie) empfohlen.  

 

Es handelt sich um eine kurze und schmerzlose Untersuchung, welche etwa 5-10 Minuten dauert.  

 

Wir empfehlen grundsätzlich die Durchführung der Magenspiegelung mit einer Sedierung 

(Schlafspritze), da diese den Komfort für Sie erhöht und die Untersuchungsbedingungen mitunter 

deutlich verbessert. In vielen Fällen wird die Magenspiegelung in wachem Zustand aufgrund eines 

ausgeprägten Würgereizes nicht toleriert und erst durch Anwendung einer Sedierung möglich. 

 

Bei Wunsch können wir natürlich versuchen, ob Sie die Magenspiegelung auch ohne Sedierung 

tolerieren. Sollte das nicht der Fall sein, kann jederzeit doch noch eine Sedierung verabreicht werden. 

 

Auch wenn Sie planen die Untersuchung ohne Sedierung durchführen zu lassen, müssen Sie also 

darauf vorbereitet sein, dass eventuell doch eine Sedierung verabreicht werden muss.  

 

Wichtig! Wenn Sie eine Sedierung (Schlafspritze) erhalten, müssen Sie sich zwingend von einer 

Begleitperson aus der Praxis abholen lassen. Alternativ können Sie ein Taxi nehmen wenn Sie der 

Taxifahrer an die Haustüre bringt. Die selbstständige Verwendung eines Kraftfahrzeugs/Fahrrads 

oder die Nutzung von öffentlichen Verkehrsmitteln ohne eine Begleitperson ist für einen Zeitraum 

von 12-24 h nach Verlassen der Praxis nicht gestattet. Sie müssen nach der Untersuchung noch 

ca. 60 Minuten in unserer Praxis verweilen, bis die Wirkung des Medikaments vollständig 

abgeklungen ist.  

 

Bitte beachten Sie folgende Verhaltensregeln:  

 

 Kommen sie nüchtern zur Magenspiegelung, d.h. 

 

- 6 Stunden vor der Untersuchung das letzte Mal esse 

- 2 Stunden vor der Untersuchung das letzte Mal trinken 

 

 Denken sie daran, Ihre Versichertenkarte (sofern vorhanden) und einen Überweisungsschein 

Ihres Arztes mitzubringen.  

 



 Bestätigen Sie Ihren Termin 1-2 Werktage vorher telefonisch unter 0761/7075801. Falls Sie 

den Termin nicht wahrnehmen können, informieren Sie uns bitte umgehend, damit wir den 

Termin anderweitig vergeben können.  

Falls Sie in Begleitung mit einem Fahrzeug kommen, haben Sie die Möglichkeit, dieses kostenpflichtig 

in der Tiefgarage des Loretto Krankenhauses abzustellen. 

 

Weitere Informationen finden Sie unter www.pec-freiburg.de 

 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe  

 

Ihr Praxis Team 


